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Spargel als mehrjahriges Grillgemiise

Griiner Landspargel ermoglicht aromatische Ernte im eigenen
Garten

Spargel schmeckt am besten frisch aus dem Beet. Dennoch ist ein Gemisegarten samt
Spargelreihe immer noch eine Seltenheit. Viele Gartenbesitzer schrecken vor dem Spargelanbau
zurlick, haben sie doch das Anpflanzen, Anhaufeln, Stechen und auch die Schalarbeit des weilken
Spargels im Auge. Eine Losung bietet der aromatische Griine Landspargel von Landgefiihl®, der
nicht angehaufelt werden muss.

Ein mehrjahriges Grillgemise aus dem eigenen Garten also? Ja, und gesund obendrein, denn der
herzhafte, griine Spargel enthalt mehr Vitamin A und C als sein weilRer Bruder. Wussten Sie
eigentlich warum der Griinspargel griin ist? Richtig, durch seinen oberirdischen Wuchs in der Sonne
bildet der griine Spargel das Chlorophyll, welches er zur Photosynthese benétigt. Der griine Spargel
ist auch bekannt flr seine zahlreichen Ballaststoffe und Folate. Dadurch hat er eine vitalisierende
und entgiftende Wirkung und ist harntreibend. Fiir Schwangere ist der Genuss von Spargel
besonders gut: Durch die Folsaure wird die Entwicklung des Kindes unterstiitzt.

Die Ernte bis Mitte Juni ist sehr einfach, denn die etwa 20 cm langen Stangen kénnen kurz Gber
dem Boden abgeschnitten werden. Die anschlieBende Schalarbeit entfallt bei dem Griinen
Landspargel, denn nur die untersten holzigen Teile missen geschalt werden. Bei sehr jungen
Trieben kann das Schalen komplett entfallen.

Nach der Erntezeit wird das Beet nachgediingt (z.B. mit Hornmehl) und man lasst den Spargel
durchtreiben, damit sich die Pflanze regenerieren kann. Im Herbst werden die Triebe bis kurz Gber
der Erde abgeschnitten und die Pflanze treibt im Frihjahr wieder erneut aus.

Bei Landgeflihl® gibt es den Griinen Landspargel bereits im 2-Liter-Topf. Mit der Vorkultur im Topf
wird die Wartezeit bis zur Ernte um ein Jahr verkiirzt. Denn bei einem Setzling werden 2 Kulturjahre
und bei einer Aussaat sogar 3 Jahre benétigt. Der Griine Landspargel ist also fur die etwas
Ungeduldigen genau das Richtige. In den Gemiisegarten gepflanzt ergibt sich eine reichhaltige
Ernte, aber auch im groRen Kiibel gesetzt kénnen sich die Urban-Gardener lber ihren eigenen
Spargel freuen.

Weitere Informationen: www.land-gefuehl.de
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Vorschildage fir Bildunterschriften:

GrUner Landspargel — 2-jahriger Grunspargel fir eine frGhe Ernte von Landgefihl®

Steckbrief Griiner Landspargel:

Name: Griner Landspargel

Botanischer Asparagus

Standort: sonnig

Lebensbereich: warm, geschitzt

Winterharte: sehr gut

Erntezeit: April bis Juni

Hohe: 20-30

Nutzung: einfache Ernte, essbar, heilende Wirkung

Im Gartencenter:  August
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